Acdo contra o'cancer.

Assim como uma flor, sua pele
também precisa de cuidados.

A pele é o maior 6rgdo do nosso corpo.

E precisa de atencdo especial por ser nossa parte
mais exposta. Passe um creme, sente na sombra,
beba um copo d'dgua e vela como manter sua
pele bem cuidada.

M&dico pr. Gutemberg
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*Use sabonete adequado para sua pele.
De preferéncia, liquido e sem excessos.

*Esponjas e dgua quente precisam de moderagao

Evite exageras na esfoliacdo
Hidratagdo

«Beba, no minimo, 2 litros de dgua por dia
*Mantenha dieta rica em frutas e verduras (fibras)

=Use cremes e ¢leos hidratantes adequados para
sua pele

+*Evite exposicdo excessiva ao sol

+ Protecio
*Melhor ndo ficar embaixo do sol entre 10h e 16h
*Use protetor solar 30 FPS ou maior
& *Sempre que possivel, prefira a sombra
*Ndo tem como evitar o sol? Use manga longa, 1
chapéu, 6culos escuros, calca




